
Нормативные требования 
 к обучающимся при прохождении учебных сборов. 

 
1. По теме «Основы подготовки граждан к военной службе»: 

а) знание воинских званий и знаков воинского различия; 
б) основные требования Уставов ВС РФ. 

2. По теме «Суточный наряд»: 

               а) назначение и состав суточного наряда; 

              б) обязанности дневального; 

              в) действие дневального при пожаре, тревоге, при прибытии в роту 
военнослужащих роты и других подразделений. 

3. По теме «Организация караульной службы, обязанности часового» 

               а) состав караула:                                                                          

               б) обязанности часового; 

               в) действие часового при смене часового, при нападении на пост, при обстреле                       
поста. 

4. По теме «Строевая подготовка»: 

                а) выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», Вольно»; 

                б) выход-вход в строй; 

                в) подход-отход от командира; 

                г) рапорт. 

5. По теме «Огневая подготовка»: 

               а) ТТХ АК-74; 

               б) разборка АК-74: 

                   «отлично»-                  15-17 сек., 

                  «хорошо»-                     18-20 сек., 

                  «удовлетворительно»- 21-23 сек.; 

               в) сборка АК-74: 

                  «отлично»-                    27-28 сек., 

                  «хорошо»-                     30-31 сек., 

                  «удовлетворительно»- 33-34 сек.; 

                г) снаряжение магазина патронами: 

                  «отлично»-                    35-38 сек., 

                  «хорошо»-                     39-42 сек., 



                  «удовлетворительно»- 43-47 сек.; 

              д) ТТХ ручных осколочных гранат и т/б при обращении с ними; 

             е) стрельба из пневматической винтовки по мишени № «П»: 

                  «отлично»-                    40 очков и более, 

                  «хорошо»-                     30-39 очков, 

                  «удовлетворительно»- 25-29 очков; 

              ж) стрельба из пневматической винтовки по силуэтной мишени «грудной силуэт»: 

                  «отлично»-                    3 попадания из трёх, 

                  «хорошо»-                     2 попадания из трёх, 

                  «удовлетворительно»- 1 попадания из трёх; 

              з) стрельба из пневматической винтовки по силуэтной мишени «ростовой силуэт»: 

                  «отлично»-                    поразить мишень с первого выстрела, 

                  «хорошо»-                     поразить мишень с второго выстрела, 

                  «удовлетворительно»- поразить мишень с третьего выстрела. 

6. По теме «Тактическая подготовка»: 

              а) выполнение команды «Вспышка»; 

              б) знать способы передвижения на поле боя; 

              в) определение азимута на ориентир: 

                  «отлично»-                    отклонение не более чем на 3 градуса, 

                  «хорошо»-                     отклонение не более чем на 6 градусов, 

                  «удовлетворительно»- отклонение не более чем на 9 градусов; 

               г) перестроение в составе взвода из походного порядка в боевой и обратно. 

7. По теме «РХБЗ»: 

               а) надевание противогаза: 

                   «отлично»-                  8 сек., 

                  «хорошо»-                     9 сек., 

                  «удовлетворительно»- 10 сек: 

               б) надевание ОЗК и противогаза в виде «Комбинзона»: 

                   «отлично»-                  3 минуты 30 сек., 

                  «хорошо»-                     4 минуты 00 сек., 

                  «удовлетворительно»- 4 минуты 30 сек. 

 

 



 

8. По теме «Физическая подготовка»: 

            а) подтягивание к перекладине: 

                  «отлично»-                    12 раз, 

                  «хорошо»-                     10 раз, 

                  «удовлетворительно»- 7 раз. 

            б) бег 100 м: 

                   «отлично»-                  13,6 сек., 

                  «хорошо»-                     14,8 сек., 

                  «удовлетворительно»- 15 сек. 

            в) бег 30000 м: 

                   «отлично»-                  12 мин. 00 сек., 

                  «хорошо»-                     13 мин. 30 сек., 

                  «удовлетворительно»- 14 мин. 25 сек. 

            г) бросание гранаты на дальность: 

                   «отлично»-                  40 м и далее, 

                  «хорошо»-                     35-40 м; 

                  «удовлетворительно»- 32-35 м. 

             д) бросание гранаты в цель: 

                   «отлично»-                  попасть в центральную зону, 

                  «хорошо»-                     попасть в дальнюю зону, 

                  «удовлетворительно»- попасть в ближнюю зону. 

                Цель «Наступающая группа пехоты». Дальность-25м, ширина цели по фронту-   
10м, глубина цели- 5м, ближняя зона- 2м в глубину, центральная зона- 1м в глубину, 
дальняя зона- 2м в глубину. 

9. По теме «Основы медицинских знаний»: 

             а) знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях.  

 

 

 

 

                

 

          


