
РАСПОРЯДОК ДНЯ 
учебных сборов  

 

Начальник сборов В.Ю. Никонов 

№ 
п/п 

Содержание мероприятий Начало Окончание Продолжи- 
тельность 

1. Общий подъём, утренний туалет 6.00 6.10 10 мин. 
2. Утренняя физическая зарядка 6.10 6.30 20 мин. 
3. Заправка постелей, уборка помещений и территорий 6.30 6.50 20 мин. 

4. Утренний осмотр 6.50 7.00 10 мин. 
5. Завтрак 7.00 7.30 30 мин. 
6. Личное время 7.30 7.50 20 мин. 
7. Построение и развод на занятия 7.50 8.00 10 мин. 
8. Учебные занятия    

 1 час 8.00 8.45 45 мин. 
 2 час 8.55 9.40 45 мин. 
 3 час 9.50 10.35 45 мин. 
 4 час 10.45 11.30 45 мин. 

9. Подготовка к обеду 11.30 12.00 30 мин. 
10. Обед 12.00 12.40 40 мин. 
11. Личное время 12.40 13.10 30 мин. 
12. Построение и развод на занятия 13.10 13.20 10 мин. 
13. Учебные занятия    

 5 час 13.20 14.05 45 мин. 
 6 час 14.15 15.00 45 мин. 
 7. час 15.10 15.55 45 мин. 

14. Спортивно-массовая и воспитательная работа 16.00 18.00 2 часа 
15. Подготовка к ужину 18.00 18.10 10 мин. 
16. Ужин 18.10 18.40 30 мин. 
17. Воспитательная работа 18.40 19.40 1 час 
18. Личное время 19.40 21.10 1 час 30 мин. 
19. Вечерняя прогулка 21.10 21.40 30 мин. 
20. Вечерняя проверка 21.40 21.50 10 мин. 
21. Приготовление ко сну 21.50 22.00 10 мин. 
22. Отбой 22.00   

1. Подготовка суточного наряда 15.20 16.50  

2. Отдых заступающих в наряд 16.50 18.20  

3. Проверка готовности к несению службы и развод 
суточного наряда 

18.20 19.00  

4. Время отдыха дежурного по роте 24.00 6.00  

5. Приём больных в медпункте 8.00 
18.20 

8.30 
19.50 

 

6. Инструктаж преподавателей 18.20 19.50  
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